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Monica Priore attraversa lo stretto di Messina a nuoto.
Come lo sport puo vincere i pregiudizi.

Punta Faro (Me), 21 luglio 2007

Il diabete non & un limite. Questa patologia, come dimostra la storia di Monica
Priore - diabetica dall’eta di 5 anni - se diagnosticata in tempi precoci e monitorata
costantemente consente comunque di vivere in maniera serena e “normale” ogni
momento della propria giornata compreso quello dedicato all‘attivita fisica,
dilettantistica ed agonistica.

Ed il suo messaggio & chiaro: "non si € vincenti soltanto quando si gareggia e si
viene premiati, ma lo si e in ogni momento della propria vita se si sceglie di
diventarne protagonisti”.

E Monica Priore spinta dalla voglia di dimostrare tutto questo, non solo a se stessa
ma anche alle altre persone ha deciso di attraversare a nuoto lo stretto di Messina.
E la prima volta che un atleta con diabete si appresta a compiere un’impresa
sportiva di questa portata.

La traversata si terra il 21 luglio dalle ore 9:30: Monica, seguita da una barca
d’appoggio nella quale ci saranno il suo preparatore atletico ed un medico,
attrezzata con una muta che la mettera al riparo da eventuali punture di meduse,
percorrera il tratto di mare la cui lunghezza, a seconda delle correnti, potra variare
da un minimo di 3,5 km ad un massimo di 5 km.

L'iniziativa, promossa dall’ANIAD - Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici-
e supportata da Novo Nordisk - azienda farmaceutica leader nella ricerca e nella
cura del diabete - si inquadra nella campagna “Changing Diabetes”, promossa a
livello mondiale da Novo Nordisk con lo scopo di focalizzare |'attenzione sulla
pandemia del diabete. Una patologia che attualmente interessa piu di 194 milioni di
persone - circa il 5,1% della popolazione adulta mondiale - e che nel 2025
potrebbero diventare circa 333 milioni (Fonte: 2007 Diabetes Atlas, International
Diabetes Federation). Questa campagna si pone I|‘obiettivo di cambiare
profondamente il modo in cui il diabete & percepito, contribuendo cosi a migliorare
le condizioni delle persone con diabete.
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