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Catania, 7 novembre 2007 – A partire da oggi e fino al 9 p.v. si tiene a Catania il simposio 

intitolato “Terapia insulinica nel diabete di tipo 2: tra fisiologia e bisogni individuali”, 

promosso da Novo Nordisk – azienda leader a livello mondiale nella ricerca e nella cura del 

diabete – e con il patrocinio della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 

Metaboliche dell’ Università di Catania e del Centro di Riferimento Regionale per il Diabete “S. 

Signorelli” Ospedale Garibaldi di Catania. 

 

Nell’anno dedicato al bambino diabetico, Novo Nordisk  ha deciso di sostenere nell’ambito della 

campagna “Changing Diabetes” una serie di iniziative che evidenzino il pericoloso diffondersi 

del diabete di tipo 2 dovuto soprattutto al consistente aumento del peso corporeo della 

popolazione mondiale con particolare riferimento alle giovani generazioni. 

 

Solo in Italia, infatti, si contano oltre 300.000 casi di diabete ogni anno, che potrebbero 

diventare - secondo le stime dell’Organizzazione Mondiale della Sanità – oltre 5 milioni entro il 

2030. 

 

In questa ottica Novo Nordisk ha promosso una serie di studi tra i quali “Wheight of the 

World Report” dal quale si desume che è necessario agire immediatamente per combattere 

l’aumento di peso corporeo - attraverso stili di vita più sani, una corretta alimentazione ed una 

costante attività fisica - perché il numero di persone con diabete, obese ed in sovrappeso 

continua ad aumentare in maniera esponenziale al punto tale che la nostra generazione e 

quelle future saranno totalmente gravate dalle patologie, dai costi e dalla mortalità associati al 

diabete. 

 

Nella prima giornata, a partire dalle ore 16 presso l’Aula Magna dell’Università degli Studi di 

Catania, dopo il saluto delle autorità, si apre la discussione con una tavola rotonda intitolata 

“Il cambiamento globale del Diabete” durante la quale intervengono, il dott. G. Bruno – 



 

 

Università di Torino - che parla del diabete mellito come nuova epidemia; il dott. F. Meschi – 

Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica di Milano - che interviene sul 

Diabete nei bambini; il dott R. Delia – Ministero della Salute Direzione Generale della 

Prevenzione - che chiarisce il ruolo delle strategie della sanità pubblica nelle malattie come il 

diabete; il dott. R. La Galla – Assessore Regionale alla Sanità - che parla del ruolo delle Regioni 

nella prevenzione; il dott. Diego Freri - Giornalista - che affronta il tema del ruolo dei media; il 

dott. S. Squatrito – Università di Catania - che illustra i principali dati dello Studio DAWN 

(Diabetes Attitudes Wishes & Needs) italiano ed il dott. G. Coronel – Medical & Regulatory 

Manager Europe South Novonordisk - che conclude parlando di come si può cambiare in 

maniera globale il diabete attraverso un costante controllo. 

 

Nei due giorni successivi, presso l’Una Hotel di Catania, esperti del settore si alternano in tre 

tavole rotonde aventi come argomento: come migliorare il controllo glicemico; come usare 

l’insulina nel diabete di tipo 2 e i nuovi meccanismi di controllo glicemico. 

 

Tre giornate di lavoro che vedono il confronto tra i maggiori esperti italiani del settore nel 

corso dei quali si tracciano i futuri passi della terapia insulinica, il ruolo dell’alimentazione e 

dell’obesità e la maniera di stimolare concretamente un cambiamento nel modo di percepire il 

diabete da parte della società civile, dei politici, dei malati  e delle loro famiglie. 
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