[image: image1.png]..........





Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici 

L’Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici è una onlus che ha come mission quella di migliorare la qualità della vita attraverso la diffusione di una sana cultura dell’attività fisica e dello sport fra i soggetti diabetici di tipo 1 e di tipo 2 e di contribuire, in linea con i piani sanitari nazionali, alla prevenzione del diabete mediante adozione di un corretto stile di vita. Per raggiungere tali obiettivi l’A.N.I.A.D. promuove iniziative, convegni, incontri e dibattiti informativi, organizza e partecipa a livello nazionale ed internazionale a manifestazioni sportive fra diabetici e non, fornendo ai primi, se necessario, assistenza specialistica. Coopera con le istituzioni, con le Associazioni dei soggetti diabetici, con le società scientifiche in diabetologia e con le federazioni sportive. 
Il presidente è il dott. Gerardo Corigliano. L’A.N.I.A.D. conta circa 700 soci e 10 sez. regionali e rappresenta in Italia l’IDAA – DESA (International Diabetic Athletes Association – Diabetes Exercise Sport Association).  
L’A.N.I.A.D. opera dal 1991 ed ha partecipato a livello nazionale ed internazionale a numerosissime attività di informazione, formazione, educazione sanitaria collegate sempre ad eventi sportivi. 
La strada maestra che l’associazione si sforza di seguire fin dalla sua fondazione è basata sull’educare i diabetici e coloro che si occupano della loro cura sul ruolo che ha l’esercizio fisico nel migliorare la salute e la qualità di vita creando opportunità alla partecipazione ad attività sportive ricreative ed amatoriali, e sul promuovere e supportare lo sviluppo di uno scambio di informazioni fra atleti diabetici favorendo la nascita di diabetici-guida nel campo dello sport il cui modello di vita sia di esempio a tutti gli altri.

