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Il Decalogo del Barometro sul diabete ed attività fisica in Italia
Il “Decalogo del Barometro sul diabete ed attività fisica in Italia”, sviluppato dal gruppo ‘Wellness Metabolico’ e nato nell’ambito del Progetto DAWN (Diabetes Attitudes, Wishes and Needs), rappresenta l’applicazione concreta delle call to action emerse nel Rapporto DAWN italiano, studio sulle esigenze delle persone con diabete, sui loro desideri e sul modo di essere, presentato al Ministero della Salute il 24 settembre del 2007. 
L'indagine demoscopica del progetto DAWN aveva evidenziato che l'attività fisica rappresenta lo strumento terapeutico meno utilizzato dalle realtà assistenziali diabetologiche italiane per la prevenzione e la cura del diabete mellito di tipo 2. Per questo motivo una delle call to action del DAWN Italia è appunto quella di diffondere, presso il personale sanitario ed i pazienti, l'uso di questo efficace strumento terapeutico. In questa ottica è stato presentato lo scorso anno il primo Barometro dell'attività fisica del diabete in Italia (attualmente tradotto in più lingue).
Quest’anno per offrire consigli concreti su come praticare al meglio l'attività fisica, il gruppo ‘Wellness Metabolico’ ha prodotto un manifesto che sintetizza le dieci regole d’oro che incoraggiano la pratica motoria e l’adozione di un corretto stile di vita come strumenti primari e decisivi in termini di prevenzione e di miglioramento della salute delle persone con diabete. 
Numerosi studi dimostrano che le persone fisicamente attive presentano un migliore livello di physical fitness e un profilo di rischio più basso per lo sviluppo di patologie acute e croniche rispetto ai soggetti inattivi.
Il Decalogo costituisce allora una risposta alla costante crescita di obesità e diabete nell’adulto e nel bambino. Sempre più fondamentale si rivela quindi la modalità attraverso la quale l’attività motoria e il corretto stile di vita trovano spazio nella quotidianità. Diventa così basilare camminare 30 minuti al giorno, durante la pausa pranzo, o acquistare una cyclette da usare in casa per un’ora al ritorno dal lavoro e, per chi ha la possibilità, recarsi in palestra, in piscina o al parco per svolgere esercizi in modo costante durante la settimana, ponendo così rimedio ad una diffusa tendenza media alla sedentarietà. 
Quando si parla però di attività fisica è necessario differenziarla dall’esercizio fisico, per il quale è indispensabile essere seguiti da professionisti preparati. Il medico ha quindi il compito di certificare, guidare e se necessario limitare il tipo di esercizio fisico da svolgere, l’esperto in attività motoria mette invece in atto la prescrizione.
 Il manifesto e l'intero Progetto DAWN Italia sono sotto l'egida del Ministero della Salute, dell'IDF (International Diabetes Federation) e di Diabete Italia. 
� Documento congiunto pubblicato da ACSM (American College of Sports Medicine) ed ADA (American Diabetes Association). Volume 29, Number 12 JOINT POSITION STATEMENT ADA/ACSM Joint Statement: Diabetes Mellitus and Exercise. 
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