CHANGING DIABETES SPORT PRIZE 2011: I PREMIATI
Emanuele Greco
HOCKEY

Giovanissimo atleta con diabete dell’Hockey Villafranca. Ha 12 anni e pratica l’hockey prato da quando ne aveva 6.

Vittorio Fargnoli 
RUGBY

Da sempre sportivo, non si ferma davanti alla sfida diabete che gli viene diagnosticato dall’età di 22 anni. Prima col bodybuilding e poi col rugby prova sulla propria pelle che il diabete non costituisce alcun limite purché si impari a conoscere il proprio corpo e ci si autocontrolli. 
Damiano Julio
NORDIC WALKING

Trasferisce ogni abilità appresa dalla tecnica del Nordic Walking nella quotidianità per migliorare il proprio benessere, attraverso un’alimentazione sana e un’attività fisica costante, cosa che gli consente di ridurre di molto il dosaggio di insulina. Proprio grazie a questi netti miglioramenti nasce il progetto di insegnare questa tecnica alle persone con diabete.

Marco Mangiarotti
TRIATHLON

Trionfa al 4° posto fra 600 atleti nell’ultima competizione di Triathlon Olimpico a Sarnico per aver percorso oltre 50km tra nuoto (1,5km), bici (40km con salita di Parzanica a quota 753) e corsa (10km) sfidando le alte temperature di fine agosto. Si aggiudica il 5° posto di categoria ai mondiali di Duathlon di Gijon in Spagna a soli 39” dal podio.

Emanuele Marino

BOXE THAILANDESE

Il giusto equilibro tra apporto di carboidrati e dosaggio di insulina gli consentono di poter svolgere con forte motivazione e passione uno sport di combattimento considerato fino a non molti anni fa poco frequente ma anche rischioso per le persone con diabete.       

Nicola Marsella
PALLAVOLO

Diagnosticato all’età di 2 anni, il diabete non gli ha impedito di praticare sport. Prima il calcio, poi l’atletica leggera e contemporaneamente la pallavolo. Nel 2009 entra a far parte della rosa della “Pallavolo Cremonese-Caldaie Melgari” nel campionato di serie C. Nel suo tempo libero ama correre: ha partecipato alla X Maratonina di Cremona e fa parte di un gruppo di diabetici cremonesi "Diabete in Corsa" che ogni mercoledì si ritrova per correre o camminare in compagnia. 
Livia Nicolucci
PATTINAGGIO

Forte passione, tenacia, spirito di sacrificio e lavoro quotidiano sulle piste: le sue armi vincenti per ottenere grosse soddisfazioni fino alla significativa medaglia di bronzo nei 3000mt ai campionati italiani F.I.H.P Indoor a Salsomaggiore Terme nel 2009. La medaglia tricolore comporta un impegnativo salto di categoria, che affronta con grande tenacia, insieme alla sfida di sempre, quella del diabete.  
Federica Varbella
CICLISMO

Neanche un infortunio alle ginocchia, l’intolleranza al glutine e il diabete, diagnosticato all’età di 12 anni, la ostacolano nel continuare ad inseguire il suo sogno di atleta: prima col nuoto, nella categoria Esordienti A, poi col Triathlon, dove si classifica 2° al Campionato Italiano a squadre. Dal 2009 si dedica esclusivamente al ciclismo su strada e su pista: entra a far parte, nel cruciale passaggio nella categoria juniores, nella squadra “Nuova Ciclismo Asti”. Arriva 4° nell’inseguimento a squadre e 8° in quello individuale nei campionati italiani su pista.
