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ASSOCIAZIONE NAZIONALE

ITALIANA ATLETI DIABETICI

MEMBRO

DIABETES EXERCISE SPORT ASSOCIATION

L’Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici (www.aniad.org) è una ONLUS, che si propone la diffusione dell’attività fisica e dello sport fra le persone con diabete, al fine di migliorare il livello di consapevolezza e di educazione terapeutica, di contribuire al pieno inserimento sociale, al buon compenso metabolico e al miglioramento della qualità della vita. A tale scopo l’A.N.I.A.D. promuove iniziative, convegni e campi scuola; organizza e partecipa a livello nazionale ed internazionale a manifestazioni sportive fra diabetici e non, fornendo ai primi, se necessario assistenza specialistica, coopera con le Associazioni dei diabetici, con le società scientifiche, con il ministero della salute con cui ha organizzato negli anni 2004-2007 la “Campagna Prevenzione Diabete” e con le federazioni sportive. A.N.I.A.D. ha in corso protocolli di intesa con l’Università Parthenope, facoltà di Scienze Motorie, con l’Associazione Ucraina del Diabete, con il CONI e con la Società Scientifica di Alimentazione e Sport. 

L’ANIAD è membro di Diabete Italia e della International Diabetes Association; è inoltre cofirmatario della “Carta dei diritti della persona con diabete”.
Mission 
1) Educare i diabetici e coloro che si occupano della loro cura sul ruolo dell'esercizio fisico nel migliorare la salute.
2) Creare opportunità alla partecipazione ad attività ricreative ed amatoriali sportive.
3) Migliorare la capacità di autocontrollo ed autogestione fra i diabetici attivi.
4) Migliorare le conoscenze cliniche negli operatori sanitari che curano diabetici sportivi.

5) Promuovere e supportare lo sviluppo di uno scambio di informazioni fra atleti diabetici.

6) Favorire la nascita di diabetici-guida nel campo dello sport il cui modello di vita sia di esempio a tutti gli altri e di gruppi attivi in diverse discipline sportive.

Il presidente è il dott. Gerardo Corigliano, il presidente onorario è il prof. Andrea D’Agostino, uno dei padri fondatori della diabetologia. L’A.N.I.A.D. è il rappresentante italiano dell’IDAA – DESA (International Diabetic Athletes Association – Diabetes Exercise Sport Association). ANIAD conta 8 sedi regionali e 1561 soci.
Attività 

L’A.N.I.A.D. opera dal 1991 ed ha partecipato a livello regionale e nazionale a numerosissime attività di informazione, formazione, educazione e cultura scientifica per diabetici di tipo 1 e tipo 2 sull’importanza dell’attività fisica nella cura del diabete. Fra le attività più rilevanti che hanno avuto un eco sulla stampa nazionale e nella comunità diabetologica, effettuate anche a titolo di rendere testimonianza della possibilità di diabetici di tipo 1 di poter vivere una vita regolare, vi sono: 

1) la manifestazione “Corri contro il diabete”, staffetta attraverso i comuni della Campania della durata di 4 giorni (2001);
2) il progetto DISK 2002 (Diabetici Italiani Sul Kilimangiaro), la prima escursione di trekking di altissima montagna che ha portato 11 diabetici a quota 6000mt testimoniando la loro grande consapevolezza, educazione terapeutica e l’ottimo livello di salute raggiunto. Tale manifestazione ha avuto un’eco a livello nazionale ed internazionale;
3) alcuni atleti dell’A.N.I.A.D sono stati premiati come migliore atleta diabetico dell’anno da una giuria internazionale. Marco Peruffo nel 2004 per la spedizione sul Cho-yhou, (Hymalaia) che ha portato per la prima volta un atleta diabetico, senza l’ausilio di portatori e senza bombole, a superare la quota di 8000mt (la vetta è 8201mt) e Mauro Sormani nel 2007 per l’Artic Circle Expedition. Nel luglio di quest’anno la nuotatrice Monica Priore ha attraversato lo Stretto di Messina (prima volta per una donna con diabete tipo 1);
4) l’Aniad ha partecipato con una rappresentativa italiana ai Meeting internazionali biennali DESA su Diabete e Attività fisica di Budginton (Usa), Barcellona, Phoenix (Arizona), Atene, Vancouver, Davos e Arnhem. L’Aniad ha inoltre organizzato direttamente due Meeting internazionali nel 1994 a Paestum, e nel 2004 a Montecatini;
5) negli ultimi anni l’Aniad ha incentrato il suo interesse sulla promozione della salute e la prevenzione cardiovascolare presso i diabetici di tipo 2. In questo senso collabora allo sviluppo di programmi di attività motoria con associazioni diabetologiche, e con alcuni corsi di laurea in scienze motorie per la formazione dell’operatore di fitness metabolica; 

6) In seno ad ANIAD si sono sviluppati gruppi come Ciclismo & Diabete, Podismo & Diabete, Schiacciamo il diabete nel canestro che testimoniano la vitalità e maturità degli atleti con diabete. Questo obiettivo raggiunto da ANIAD ha una rilevanza notevole se solo si pensa che fino a 15-20 anni fa la maggior parte dei giovani nascondevano il loro diabete;
