CHANGING DIABETES®: 
L’IMPEGNO DI NOVO NORDISK PER RISPONDERE 
ALLE RICHIESTE DI CAMBIAMENTO DELLE PERSONE CON DIABETE
Changing Diabetes®: “cambiare il diabete”, ossia “lavorando tutti insieme è possibile modificare il modo in cui il diabete viene percepito dalla società e affrontato”, un’iniziativa lanciata da Novo Nordisk nel 2006.
Changing Diabetes®: un programma su scala internazionale, che risponde alle richieste di cambiamento espresse in tutto il mondo dalle persone con diabete. Nella propria posizione di leader mondiale, con oltre 85 anni di tradizione nella cura del diabete, Novo Nordisk ha sentito l’obbligo morale di mettere le sue potenzialità al servizio della comunità diabetologica. Non solo farmaci innovativi, ma un impegno di piena responsabilità sociale per aiutare realmente le persone con diabete a vivere una vita migliore e abbattere le barriere culturali ancora oggi esistenti. 

Changing Diabetes®: un’opera di sensibilizzazione di tutti gli “attori” coinvolti - Istituzioni, mondo scientifico e medico, società civile - per avviare un dialogo attivo e fornire strumenti di confronto che cambino il corso del diabete, aiutando l’opinione pubblica a conoscere meglio una malattia spesso sottovalutata, ponendo il diabete tra le priorità dell’agenda politica, promuovendo il diritto alla salute delle persone con diabete.
Changing Diabetes® World Tour

Una campagna di informazione e sensibilizzazione itinerante nei cinque continenti per parlare delle implicazioni sociali, umanitarie ed economiche del diabete, che può e deve essere affrontato con la prevenzione e l’accesso alle cure.

Realizzata grazie alla collaborazione con associazioni delle persone con diabete, organizzazioni medico-scientifiche e istituzioni.

Changing Diabetes® Leadership Forum
Incontri a livello internazionale, nazionale e regionale per discutere come la prevenzione, la diagnosi precoce, l’accesso alle cure e la qualità dell’assistenza possano incidere positivamente sui livelli di spesa sanitaria e soprattutto sulla qualità di vita delle persone con diabete.

Veri e propri tavoli dove Autorità, mondo accademico e organizzazioni del volontariato possano confrontarsi e discutere, individuando proposte e soluzioni condivise.

Changing Diabetes® in Pregnancy
Un’iniziativa destinata a favorire l’accesso alla diagnosi, alle cure e all’assistenza, all’educazione a stili di vita adeguati le donne in attesa nei Paesi in via di sviluppo. Un impegno volto a migliorare la salute della madre, del bambino e della famiglia, in linea con gli obiettivi del Millennio delle Nazioni Unite: 3) promuovere le pari opportunità e il ruolo delle donne; 4) ridurre la mortalità infantile; 5) migliorare la salute durante la maternità.
Changing Diabetes® Barometer
“Misurare per conoscere, comprendere e migliorarsi”. Il Changing Diabetes® Barometer è un’iniziativa internazionale per misurare i progressi nella lotta al diabete. Permette a medici, associazioni delle persone con diabete, politici, Istituzioni e media di valutare attraverso l’analisi dei risultati dell’assistenza e delle cure, e la loro condivisione, l’impatto delle iniziative poste in atto. Facilita il confronto continuo con le “best practice” a livello mondiale e sottolinea il rapporto esistente tra qualità delle cure, riduzione delle complicanze e dei costi economico-sociali della malattia.  

Changing Diabetes® in Children

Un’iniziativa volta a perseguire l’obiettivo del Millennio delle Nazioni Unite di riduzione della mortalità infantile, favorendo l’accesso all’insulina, particolarmente difficile nei Paesi più poveri: l’aspettativa di vita per un bambino con diabete tipo 1 diagnosticato in Africa sub-sahariana è mediamente inferiore all’anno. 
Opera, di concerto con i Ministeri della Salute locali, nella creazione di centri dedicati alla cura dei bambini affetti da diabete tipo 1, nella fornitura di insulina e glucometri, di formazione per i medici e gli infermieri, di educazione per i bambini e i loro familiari.

Changing Diabetes® in Italia

Nel nostro Paese, il programma Changing Diabetes® è al suo quinto anno di attività. Sono stati organizzati, ad oggi, quattro Changing Diabetes Barometer Forum, incontri tra Istituzioni, politici, medici, operatori sanitari e organizzazioni di volontariato, dedicati a discutere quali misure possano essere più opportune, in Italia, per affrontare le sfide poste dalla malattia diabete.
Contestualmente, si è dato vita a una collana di pubblicazioni - i Changing Diabetes Barometer Report -, approfondimenti su diversi aspetti della malattia: epidemiologici, clinici, di economia e politica sanitaria.

A giugno di quest’anno è nato l’Italian Barometer Diabetes Observatory, organismo istituito da Associazione parlamentare per la tutela e la promozione del diritto alla prevenzione, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” e Diabete Italia, con il supporto non condizionante di Novo Nordisk: un tavolo di lavoro operativo per definire azioni, strumenti e indicatori per attuare un piano nazionale di lotta al diabete nel nostro Paese.
Infine, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete 2011 sarà lanciata la campagna Changing Diabetes®: I believe it!, con testimonial Antonio Rossi, tre volte campione olimpico, già da tempo impegnato nella sensibilizzazione dell’opinione pubblica sulla malattia.

Il messaggio chiave della campagna, rivolta alla popolazione generale, è semplice. Il diabete di tipo 2 non colpisce a caso, ma familiarità, stile di vita, peso e sedentarietà sono fattori di rischio ben precisi; è possibile “allenare” il corpo a battere il diabete, con 30 minuti di semplice camminata al giorno: 10.000 passi ogni giorno, per combattere la sedentarietà.

Oltre al plurimedagliato campione della canoa, presteranno il loro volto alla campagna rappresentanti delle Istituzioni, medici, infermieri, membri delle associazioni di persone con diabete.
La campagna Changing Diabetes®: I believe it! - “Io ci credo!” - si fonda sulla ferma consapevolezza di tutti coloro che vi hanno aderito, in qualità di testimonial, che sono necessari una piena assunzione di responsabilità e un impegno personale, e di tutti congiuntamente, per  cambiare il corso del diabete nel nostro Paese.

