14 Novembre 2010: 3° raduno cicloamatoriale su strada Changing Diabetes ® Bike Day
Perugia 14 novembre 2010

Il Diabete è la quarta causa di morte per malattia al mondo. Il diabete di tipo 2 rappresenta l’85/95% dei casi di diabete dei cosiddetti paesi sviluppati ed ha una percentuale maggiore nei paesi in via di sviluppo. Si ritiene che si possa prevenire l’80% dei casi di diabete di tipo 2 tenendo sotto controllo l’alimentazione, aumentando l’attività e migliorando le condizioni di vita.

E’ anche per accendere un faro su questa moderna pandemia che in tutto il mondo il 14 novembre viene celebrata la Giornata Mondiale del Diabete che è stata istituita nel 1991 dall’IDF e dall’OMS. Il suo scopo, quindi, è quello di sensibilizzare e di informare l’opinione pubblica sul diabete – patologia grave e diffusa che può essere prevenuta grazie ad un corretto stile di vita e ad una adeguata attività fisica. 
In Italia l’evento è stato organizzato sin dal 2002 grazie al supporto volontario dei medici, degli infermieri diabetologi, dei dietisti, delle associazioni dei pazienti e di altri operatori sanitari. Tutti gli anni, quindi, nelle più grandi piazze d’Italia si organizzano dei presidi diabetologici – coordinati da infermieri e volontari – con l’obiettivo di aumentare la conoscenza sulla pandemia del diabete e la sua diffusione, dare consulenza medica qualificata, somministrare questionari diagnostici ed effettuare screening per la rilevazione della glicemia. 

Nell’ambito delle numerose iniziative supportate da Novo Nordisk nell’ambito delle attività del “Changing Diabetes®” e promosse in questa giornata c’è anche il Cicloraduno non competitivo da Perugia ad Assisi organizzato dalla Società Ciclistica Parlesca Racing Bikes assieme all’Associazione Giovani Diabetici. 

La manifestazione prevederà un percorso di circa 70 km, a velocità controllata, non completamente pianeggiante e quindi adatto a cicloamatori e cicloturisti amanti delle due ruote.

L’itinerario si snoderà attraverso le zone più suggestive dell’Umbria come il caratteristico Borgo di Bettona, l’incantata Spello, la vinaiola Forgiano e la mistica Assisi dove come ogni anno tutti riceveranno la benedizione del Frate priore del Sacro Convento.

Si parte alle 9.00 da Ferriera di Forgiano (zona Ponte Vecchio Ponte San Giovanni) dove dalle 7.45 sarà anche possibile l’accredito per i partecipanti.
La novità di quest’anno sarà la camminata ecologica che partirà alle 8.30 da Bastia Umbra ed arriverà ad Assisi nella Piazza della Basilica di San Francesco attorno alle 10.30.
Una occasione di incontro ma anche di riflessione come ha sottolineato il Vice President Europe Lorenzo Mastromonaco “per non dimenticare che lo sport, l’aggregazione sana non solo contribuiscono allo sviluppo psicomotorio, soprattutto se si parla dei più giovani, ma sono anche veicolo di diffusione di principi morali fondamentali imprescindibili in netta controtendenza rispetto a quella stampa che troppo spesso parla di sport solo in funzione di eventi quali il doping o la scorrettezza”.
